
※音量の制限をさせていただきます。

・大きな声を出すことや、掛け声は行わないでください。

ご不便をおかけすることもあるかと存じますが、何卒ご理解ならびにご協力をお願い致します。

各施設の制限をご確認の上ご利用ください

プール トレーニング 温浴施設

人数制限　100名 人数制限　15名 人数制限　各22名

脱水機

2階更衣室ドライヤー
（間引き利用）

採暖室

ジャグジー

貸出備品
（ビート版・プルブイ）

※持ち込み可

脱水機

2階更衣室ドライヤー
（間引き利用）

レンタル水着

食べ物工房

複数施設利用
（通行手形含む）

サウナ

ドライヤー
（間引き利用）

レンタルタオル

複数施設利用
（通行手形含む）

レンタルキャップ

複数施設利用
（通行手形含む）

有酸素系マシンの台数制限
（ランニングマシン5台・ステップマ
シン1台・エアロバイク2台・リカンベ

ント3台）

マスク着用必須

ランニングマシンの
速度・傾斜制限

初回オリエンテーション
（旧初回者講習会）

・館内側の扉は音が漏れる為閉めてご利用いただきますが、
　1時間に1回10分程度の扉を開けての喚起にご協力をお願い致します。

利用制限事項（利用不可にあたる条件）

人との距離が最低でも1m以上保てない種目✖

（接触ありの種目✖）

＊マスク着用での活動をお願い致します

マスク必須・終了時の清掃

人との距離が最低でも1m以上保てない種目✖
（接触ありの種目✖）
＊マスク着用での活動をお願い致します

利用制限人数

50名

13名
27名
6名
5名

施設

多目的ホール

会議室1

会議室2

和室

各施設の制限について


