
時間帯 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

  9-10 15 20 8 18 16 19 16

10-11 13 17 5 17 13 15 12

11-12 11 15 7 14 13 13 12

12-13 9 15 6 12 11 12 14

13-14 9 13 5 13 12 10 10

14-15 13 14 15 13 10 10 10

15-16 15 15 13 12 12 10 9

16-17 16 14 7 14 12 9 12

17-18 11 12 9 12 9 11 14

18-19 6 8 8 11 6 9

19-20 4 7 8 11 6 8

20-21 4 6 10 9 6 7

21-22 1 2 3 2 2 2

リフレッシュプラザ柏　トレーニング室

12月は特に、月・水・金の朝イチ（9時～10時）が混雑しておりました。

１名～5名 6名～10名 11名～15名 16名～19名 満員20名

18時以降が空いておりますのでおススメの時間帯です！

新型コロナウイルス感染対策、段階的な緩和のため定員は 20 名となりました。

定員に達しますと

人数制限（整理券配布）になり、お待ちしていただく事になります。

ご理解とご協力をお願いいたします

ご利用される時にご参考にしてください

12月 の 混雑状況　【　平 均 人 数　】
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