
トレーニング室を初めて 
ご利用されるお客様へ 
 
 

初めてご利用される方 

1F 受付までお問い合わせください。 

オリエンテーションの受講が必須です。 

 
オリエンテーションを受講されているお客様へ 

会員証を「紛失・忘れた」場合は、 

チケットを購入せずに 2F トレーニング室 

スタッフまでお問い合わせください。 

 

ご購入されるチケットについて 

市内（在住・在学・在勤）、市外、高齢者、
障がい者等、ご自身に該当するチケットを
お買い求めください。 
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