
時間帯 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

  9-10 16 26 24 17 20 17

10-11 16 25 26 17 27 24

11-12 13 20 22 15 24 16

12-13 12 17 19 14 14 17

13-14 14 21 19 15 14 18

14-15 16 23 25 16 23 20

15-16 20 21 22 16 24 20

16-17 22 19 20 17 19 20

17-18 19 17 18 19 17 18

18-19 16 12 14 12 18 15

19-20 14 12 17 14 18 15

20-21 12 11 14 14 15 8

21-22 9 6 6 8 7 7

リフレッシュプラザ柏　トレーニング室

１名～9名 10名～15名 16名～19名 20名以上～

現在の定員は概ね28名となっております。

2月もご利用者が多い月でした。新しいお客様（新規）のご利用も増えております。

混雑時（20名以上）は、思い通りにマシン等が利用出来ない場合がございます。

予めご了承ください。利用者が25名を超えた時、

皆様のご理解とご協力をお願いいたします

スタッフの判断により「人数制限」になる場合がございます。

ご利用される時にご参考にしてください

2024年2月 の 混雑状況　【平均人数】

混雑状況の基準目安

混雑中
人数制限になる一歩前
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すぐには
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ならない状況

混雑している

人数制限の可能性あり


